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J3Y HHCTHUTYT 3A JABHO 3/IPABCTBO
PEIMYBJAHUKE CPIICKE

Mpenopyka 3a nocteneHo y6naxasawe Mjepa - 3aTBOPEHU NPOCTOPU 3a KOje HUCY

nponucaHe cneunduyHe mjepe

Mpenopyu4yje ce nowToBaTn 0o6pe xurnjeHcke npakce u Beh yTBpheHe cTangapae Koju ce ogHOCe Ha XUTHjeHY pyKy 1
pecnmpaTopHy XUrnjeHy, 4OCIbEAHO HOLLEHE 3alUTUTHE Macke U OpXxaBahe yAarbeHOCTM 0 HajMake 2 MeTpa Te
nsbjeraBane HenoTpebHor Grmckor KoHTakTa ¢ Jeyanma. Ocobe Koje Majy NoBMLIEHY TemnepaTypy unm apyre
cMMnToMe 3apasHe 6onecTtu (kao kawars, 6on y rpny, oTexaHo Aucawe, ManakcanocT, 6on y muwmhuma, nponms,
noepahatse...) 6rno ca noeuweHoOM TemnepaTypomM 6uno 6e3 we, He Tpeba ga gonase Ha nocao. CasjeTyje ce aa
TenegoHOM KOHTaKTMpajy AoKTopa nopoguyvHe meguuumHe. MNpunnkom ynacka Ha nocao, npenopydyje ce ga ce
3anocneHnyuma mjepu TemnepaTypa 6eCKoHTakTHUM TOMIOMjepoM, Te Aa ce ocobe koje nmajy NoBuLLEHY
TemnepaTypy Bpahajy kyhu.

YNA3HWU NMPOCTOP

Ha ynasy y o6jekaT 06e3bujeqnTtn go3atope ca CpeacTBoM 3a Ae3vHdekumjy pyky Ha 6asm 70% ankoxona.
Ha ynasy y o6jekaT HEOMXOAHO je NOCTaBUTU jaCcHE 1 BUOSbMBE NOpyKe 0 06aBe3n Ae3nHUKOBaHA PYKy, Te y
BE3u ca JINYHOM 3aLUTUTHOM ONMPEMOM W HAYMHOM MOCTyNaka Yy 06jekTy 1 NOLITOBaHEM pacTojata husnydke
aucTaHue.

KoHTponucaTtu ynasak ctpaHku/nocjetunaua y objekat y cknagy ca npoLecom paga ycTaHoBe.

YHYTPALLHU MPOCTOP

Mpenopy4yje ce HoLeHe MacKM 1 TO Tako A Macka Nokpmea Hoc, ycTa 1 bpaay v aa gobpo Hanujexe Ha
nuue. Macka ce, HakOH LUTO ce NMOCTaByM Ha NuLe, He JoAMpYje pykama. Yum ce oBnaxu unm 3anpsba, Macky
je notpebHo 3amujeHnTH. Macka ce ckupa xBaTakeM 3a Be3ule (He 4oAvpyje ce npefHa cTpaHa), oanaxe
ce y Kopny 3a cmehe ca NokrnonueM, HakoH Yyera ce o6aBe3HO onepy uUnm Oe3vHMUKYjy pyke.

Y 3aTBOpPEHOM MPOCTOpY y KOMe ce Hanasu Buwe ocoba Tpeba bopaBuTK WTO je kpahe moryhe.

Y 3aje4HMYKOM 3aTBOPEHOM NpocTopy Tpeba fa bopasu WTo Mawu 6poj rbyau.

Bpoj ocoba y 3aTBopeHum npoctoprma Tpeba orpaHmunT Tako Aa je moryhe 06e3bjequTn yaar-eHocT og
Hajmare 2 m of opyrnx ocoba y CBUM MpaBLMa, Ca UCTaKHYTUM jacHMM 00aBjellTEHEM O OfpXKaBaky
hmsmyke yoarseHocTu

Y 3aTBOpEHUM NpocTopuma Mopa 6uTn JoCcTynaH Jo3aTop, NOXerbHO 6ECKOHTaKTHM, ca CPeacTBOM 3a
aesnHdekunjy pyky Ha 6asm 70% ankoxona 1 jacHO UCTakHYTO obaBjeluTerne 0 06aBesn aesnHdekumnje pyky.
[os3atope noctaBuTK Yy Npeaynasy unu Ha usnasy u3 ToaneTta Te Ha BuLe MjecTa y 06jeKkTy 3aBMCHO 0f,
npoueca paga.

AKO ce 3aTBOpPEHM NPOCTOP KOPUCTU 3a oapKaBake cacTaHaka/akTUBHOCTM Y Kojuma y4ecTByje BuLle ocoba,
nocnuvje cactaHka 06e30jeanTn JOBOISBHO Ayry nay3y TOKOM Koje Ce MPOCTOP MOXE OYUCTUTU U
OeH3udurkoBaTy cpefcTBOM Ha 6asu xmopa y cknaay ca yrnyTcTBoM npoussohaya unv cpeacTtBoM Ha 6a3u
70% ankoxoria, a NoTOM 1 NPOBjeTPUTN HakoH Ynwhersa. MNoBpLUMHE KOje ce YeCcTo JoAUpYjY pykama
npebpucatn ae3vHEKUNOHMM cpeacTBoM Ha 6a3u 70% ankoxona (pagHe CTonoBe, TactaType KoMmjyTepa,
KOMNjyTepcKky MuL, TenedoH).

Boay 1 cokoBe TOKOM cacTaHKa CIyXUTW y OpurMHanHoj ambanaxu. 36jeraBatu criyxerwe XpaHe.

1. BeHTtunauwmja

3aTBOpPEHM MPOCTOP HEOMXOAHO je pegoBHO NpoBjeTpaBaTu, oOMoryhnTn NpMpoaHO NpoBjeTpaBawe
npocTopuja ca KOHTUHYMPaHUM NPOTOKOM Ba3fyxa. He KopucTuTu BjeluTayuky BeHTunauujy.

Y ToaneTnma ca MeXaHW4YKOM BEHTUIALMjOM, BEHTUNauuja Mopa paguTn 24/7, non BakyMmom
KopucHuum WC-a tpebajy 6utn ynyhenu ga ncnmpajy WC LwKorbke ¢ NoKnonsrbeHUM NOKAOMNLEM Kako 6u
crnpujednnu pacnpLumMBake kansbuua npunukom ncnnpana WL weosske.
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2. Ynwhemre n pesmHdekumja y objekty

e Yumwhene objekTa Tpeba aa BpLUe XUrnjeHn4apu/cnpemavmLe.

e 3a caHuTapHe 4BOpOBe MNOTPEOHO je ocurypaTtun ydectanuje NnpaBuitHO YMLWNEHE U XUTKjEHY.

e Ha Kpajy pagHor BpeMeHa xurujeHmyap/cnpemaymua nma 3agatak aa usspLum aesnHekunjy CBUX pagHux un
noaHuX NMOBpLUMHA, KBaka, CNaBuHa, pyKOXBaTa Ha CTonuuamMa, CTonoBa U cjeauiuTa cTonuua yKonmko
omoryhaBajy BnaxHo ynwhemne, nperpaga, yKonmko noctoje, Te CBUX MOKPUX YBOPOBA W MOBPLUMHA Ca KojuMa
CY KIWjeHTU 1 pagHO ocobrbe JoNasnnm y KOHTaKT.

e [lpenopyuyje ce BuLe NyTa y TOKY pagHOr AaHa, 3aBUCHO o 6poja ocoba Koje 6opase y 00jekTy unihemne
noBpLUMHa Koje ce Yewhe goavpyjy (KBake, craBrHe, pykoxBaTta Ha cTonvuama, CTonoBa v cjeauwta
cTonuua, wanrtepu, gyrmag Ha nudrTy...)

e HauuvH unwherwa n gesvHdekumje y pagHOM NpoCTOpy MOXEeTe AeTarbHo norneaaTu y ynyTcTBy Ha cajty J3Y
WHcTuTyTa 3a jaBHO 3gpaBcTBo Penybnuke Cpricke:

e YnyTCcTBO 3a npoBohene umwhera 1 ge3nHdekumje noBpLUMHa 1 NpocTopa y objekTMMa MoxeTte
npo4nTaT oBje.

3. YnpaBrbawe oTnagom

e HakoH yiwhena n gesnHdekumje pagHOr NPOCTopa YKIOHUTE NINYHY 3alUTUTHY ONpPeMy NPaBUITHO.

e JlnyHy 3aWwTUTHY onpemy 1 oTnag o4 Ynwhera NpocTopa, Kao 1 04JI0KEHE MaCKe KOPUCHUKa ycnyra un
3anocrneHnKa n pykaeuLe YKONUKO X HOCe MOpajy Ce CTaBUTKW Yy MIacTUYHy Kecy 3a OTnaj W, kaga cy nyHe,
4yBpCTO UX 3aBe3atn. Cagpxaj keca ce He cMuje cabujaTv U UCTe Ce HAaKOH Be3nBarba CTaBrbajy y Apyry
NNacTUYHy Kecy 3a OTNaj Kojy YBPCTO BEXEMO U BULLE HE OTBapamo.

4. llnyHa xurnjeHa

e HeonxogHo je 06e36jeanTn ycrioBe 3a NpaBUITHY XMUIMjEHY PyKy, MOLLTO je OHa HajBaXKHWja Mjepa KOHTpone
nHdekLmje (Tonna Boaa, canyH, nanupHu yopycu y Toanetuma).

e Pyke Tpeba npatu canyHoM 1 BOAOM Y Tpajaky of HajMawe 20 cekyHam wTo vewhe. CpeacTso 3a
AesnHdekunjy pyky Ha 6asu ankoxona koje cagpxu 70% ankoxorna moxe ce KOPUCTUTK, anu He Kao 3amjeHa
3a npane pyKky canyHoMm u BogoM

e Y3 opgrosapajyhy xurvjeHy pyky pykasuue HUCY noTpebHe pagHuumMma Kog KOjux TO Npouec paja He 3axTjeBa.

e He kopucTuTtu cywaye 3a pyke

4.1. BUTHe HanomMeHe 3a ynoTpedy Ae3nHduULMjeHca 3a pyke:

e [Ipenopy4eHo je ga ce npuje kopuTeHa Ae3nHULMjeHca, pyke onepy canyHOM 1 TOMNSIOM BOAOM, HApO4YuTO
ako cy BUASbMBO 3anprbaHe (nocTynak npaka Tpaje HajMawe 20 cekyHan).

o CpepncTBo 3a Ae3nHpekumjy NoTpebHo je HaHWjeTU Ha Cyxe 1 YNCTE AnaHoBe Yy KonmumHim og 1 oo 2 mL
(0buyHo jegaH noTucak, UnNu Npema ynytama npouasohava).

e [InaHoBe n nogpyyje namehy npctujy noTpebHoO je NpoTprbath 4OK Ce He OCyLUe, a CPEACTBO HUje NoTpebHo
ucnpaTm.

e [loTpebHo je BOAMTM Bpury o gocTaTHoj ynoTpebu aesnHdurumjeHca 3a pyke Te ce 06aBe3HO jaBUTH
HagpeheHoM pafHuKY y cryyajy Aa je y 4o3aTopy npeocTana Maka KonvumHa cpeacTBa 3a Ae3vHdeKkumjy,
kako 6u ce ocurypao HOBW.

HanomeHa: lpenopyke cy nodnoxHe usMjeHama y 3aeucHocmu o0 rpomMjeHe enudemMuosiowKe cumyauuje.
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